
“Pertsona orok du bizitzeko, libre izateko eta segurtasunerako eskubidea” (Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsalaren 3. artikulua) 

“Toda persona tiene derecho a la vida, a la libertad y a su seguridad personal” (Artículo 3 de la Declaración Universal de Derechos Humanos) 
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TODOS LOS JÓVENES CON LOS DERECHOS HUMANOS 

 

Buenas tardes y gracias por invitarme a este acto tan hermoso y tan necesario en 
este día internacional de los derechos humanos. Os pido perdón por la calidad de 
mi catalán pero haré un esfuerzo por hacerlo lo mejor posible. 
 
La violencia choca frontalmente contra los derechos humanos y los vulnera o los 
destruye. Todos los seres humanos tenemos derecho a la dignidad, que es el 
principal bien que tenemos. Eso significa cuatro cosas: en primer lugar, que 
tenemos que ser respetados tal como somos cada uno de nosotros y nosotras. En 
segundo lugar, que tenemos que tener la libertad para ser como queramos ser en 
la vida, para desarrollar nuestro proyecto personal, para desenvolvernos según 
nuestras características y nuestra voluntad. En tercer lugar, que nuestra integridad 
física, es decir nuestro cuerpo, y nuestra integridad moral, esto es nuestro buen 
nombre y nuestro honor, han de ser respetados y no violentados. Y, en cuarto 
lugar, que no debemos ser víctimas de ninguna violencia porque la violencia 
destruye todo lo anterior. 
 
La violencia es lo contrario a la razón, al diálogo, a la fraternidad, a la convivencia 
y al respeto, que son los elementos necesarios para que la dignidad de todos 
nosotros goce de buena salud. Porque cuando una persona golpea a otra, o la 
insulta, o la amenaza, o la somete a acoso o vejaciones, o la amenaza y no 
digamos ya si la mata, la viola o la hiere está atentando contra lo más valioso de la 
víctima, contra su dignidad, que, como hemos visto, está íntimamente unida a su 
libertad y a su integridad.  
 
Y la violencia es mala siempre, tanto si es grande como cuando es pequeña y 
debemos rechazar y condenar que un terrorista ponga una bomba pero también 
que a un chico o chica de clase o del grupo de amigos se le insulte, se le excluya 
porque es negro, homosexual, gitano u obeso, o se le practique el bullying. 
 
Por eso debemos trabajar desde niños a favor de la cultura del respeto a la 
dignidad de todos, de los valores de la no-violencia. Debemos aprender a 
respetarnos los unos y los otros y a saber resolver las diferencias e incluso los 
conflictos a través del diálogo y del respeto mútuo. 
 
Habéis leido parte del artículo primero de la Declaración universal de los derechos 
humanos. Os leeré la segunda parte:”…dotados como están (los seres humanos) 
de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”. 
Es decir, debemos respetarnos los unos y los otros y eso significa necesariamente 
excluir y rechazar la violencia. La dignidad humana obliga, pues, a un compromiso 
ético por la no violencia. 
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TOTS ELS JOVES AMB ELS DRETS HUMANS 

 

Bona tarda i gràcies per convidar-me a aquest acte tan bonic i tan necessari en 
aquest dia internacional dels Drets Humans. Us demano perdó per la qualitat del 
meu català, però faré un esforç per fer-lo el millor possible. 
 
La violència topa frontalment contra els Drets Humans i els vulnera o els destrueix. 
Tots els éssers humans tenim dret a la dignitat, que és el principal bé que posseïm. 
Això vol dir quatre coses: en primer lloc, que hem de ser respectats tal com som 
cadascú i cadascuna de nosaltres. En segon lloc, que hem de tenir la llibertat per 
ser com vulguem ser a la vida, per desenvolupar els nostre projecte personal, per 
sortir-nos-en segons les nostres característiques i la nostra voluntat. En tercer lloc, 
que la nostra integritat física, és a dir el nostre cos, i la nostra integritat moral, és 
a dir el nostre bon nom i el nostre honor, han de ser respectats i no violentats. I, 
en quart lloc, que no hem de ser víctimes de cap violència, perquè la violència 
destrueix tot això esmentat anteriorment. 
 
La violència és el contrari de la raó, del diàleg, de la fraternitat, de la convivència i 
del respecte, que són els elements necessaris per tal que la dignitat de tots 
nosaltres gaudeixi de bona salut. Perquè, quan una persona colpeja una altra, o 
l’insulta, o l’amenaça, o la sotmet a assetjament o vexacions, i no diguem ja si la 
mata, la viola o la fereix, està atemptant contra allò més valuós de la víctima, 
contra la seva dignitat, que, com hem vist, és íntimament unida a la seva llibertat i 
a la seva integritat.  
 
I la violència és dolenta sempre, tant si és gran com quan és petita, i hem de 
rebutjar i condemnar que un terrorista posi una bomba, però també que a un noi o 
una noia de classe o de la colla d’amics se l’insulti, se l’exclogui perquè es negre, 
homosexual, gitano o obès, o se li faci bullying. 
 
Per això hem de treballar des de nens a favor de la cultura del respecte a la 
dignitat de tothom, dels valors de la no-violència. Hem d’aprendre a respectar-nos 
els uns i els altres, i a saber resoldre les diferències i fins i tot els conflictes a 
través del diàleg i del respecte mutu. 
 
Heu llegit part de l’article primer de la Declaració Universal dels Drets Humans. Us 
llegiré la segona part:”... dotats com estan (els éssers humans) de raó i de 
consciència, han de comportar-se fraternalment els uns amb els altres”.  És a dir, 
que ens hem de respectar els uns i els altres, i això significa necessàriament 
excloure i rebutjar la violència. La dignitat humana obliga, doncs, a un compromís 
ètic per la no-violència. 
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